
 
 

October Barre Schedule  
   

 
  Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 

6:00 
am 

(new!!) 

  Abbey    Abbey   

8:45 
am 

Rebecca    Danielle    Danielle 

9:00a
m 

  Nancy    Nancy   

10:15 
am 

  Cardio Barre 
Kaitlyn 

  Cardio Barre 
Kaitlyn 

 

 
 
 
 

 
 

 


